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FITNESS E ACROBATICA

Anno sportivo 2025/2026

GIORNI E ORARI

POSTURALE LUNEDI VIA MARCONI 1
Irene Castelli 20:00 - 21:00 Albegno

YOGA LUNEDI e MERCOLEDI VIA PIAVE 19/B
Fabiola Milesi 9:00 - 10:00 Curnasco

YOGA MARTEDI VIA PIAVE 19/B
Stefano Meinardi 20:00 - 21:00 Curnasco

PILATES MARTEDI VIA PIAVE 19/B
Stefania Benedetti 19:00 - 19:50 Curnasco

PILATES MERCOLEDI VIA PIAVE 19/B
Irene Ferraro 20:00 - 21:00 Curnasco

TONE e POSTURALE MARTEDI e GIOVEDI VIA PIAVE 19/B
lrene Castelli 9:00 - 10:00 Curnasco

TOTAL BODY WORKOUT GIOVEDI VIA MARCONI 1
Désiree Castelli 20:00 - 21:00 Albegno

ACROBATICA LUNEDI e GIOVEDI VIA PIAVE 19/B
Alice, Irene F, Micolle e Paolo 20:00 - 22:00 Curnasco

328-7339062M

www.ginnasticatreviolo.com
segreteria.ginnasticatreviolo@gmail.com .
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