FITNESS GIUGNO

Quota €45

+ €10 per le nuove iscrizioni (da scontare sul prossimo anno SpPortivo)
via Piave 19/b, Curnasco - minimo 10 iscritti

03 Pilates 17 Pilates
G||U con lrene Ferraro G|| con Irene Ferraro
19:30 - 20:30 U 19:30 - 20:30
04 Total Body Workout 18 Total Body Workout
GlU con Desiree Castelli G|| con Deésiree Castelli
19:00 - 20:00 U 19:00 - 20:00
09 Yoga Ny, 23 Step e Tone
GIU con Stefano Meinardi GIU 10:30 - 20:15
19:30 - 20:30 Posturale
: 20:15 - 21:00
1 0 Pilates con Irene Castell
G||U con lrene Ferraro
19:30 - 20:30 24 Yoga
con Stefano Meinardi
141 Total Body Workout GIU 19:30 - 20:30
GlU con Désirée Castelli ' '
19:00 - 20:00 25 Pilates
con Stefania Benedetti
16 StepeTone GIU  19:00 - 20:00
GlU 19:30 - 20:15
Posturale 30 Stepe Tone
20:15 - 21:00 GlU 19:30 - 20:15
con Irene Castell Posturale
20:15 - 21:00

con lrene Castelli

328-7339062 - www.ginnasticatreviolo.com - segreteria.ginnasticatreviolo@gmail.com



