& CORSH 2022/23
FITNESS E BENESSERE ~ aouem & “llll

KRIYA HATHA YOGA
Martedi e Giovedi 9.00 - 10.00 Curnasco

TONIFICAZIONE
Mercoledi 9.00 - 9.30 Curnasco

POSTURALE & STRETCHING
& Mercoledi 9.30 - 10.30 Curnasco
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KRIYA HATHA YOGA
Lunedi e Giovedi 20.15 - 21.15 Albegno

TOTAL BODY WORKOUT & GAG - | Y 2
Mercoledi 20.00 - 21.30 Albegno AN ,{‘:‘3 2
PILATES __DIPROVA ‘
Mercoledi e Venerdi 20.00 - 21.00 Curnasco ’ CRATUITA
GINNASTICA POSTURALE DAL 12 AL 17
Martedi 20.00 - 21.00 Curnasco SETTEMBRE

. N ACROBATICA ADULTI
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%TREVIOLO
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e Lunedi 20.00 - 22.00

?i—-'.r : | Giovedi 20.00 - 22.00

WWW.GINNASTICATREVIOLO.COM




